STJÄRNBILD
Avsluta meningar i rutorna nedanför utifrån hur du upplever dig själv som person. Tänk på det som du anser mest karakteristisk för dig.
Efter att du har avslutat alla tolv meningar välj det påstående som känns mest central för dig och skriv in den i den mittersta ringen.*
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3. Jag avskyr


………………





2. Jag är konstant tvungen


………………………





1. Jag försöker alltid


……………………..





JAG*





4. Jag undviker 


………………………





7. Jag är livrädd


…………………..





6. Jag är 


………………….





10. Jag vill vara


……………………





9. Jag undviker att känna mig


…………………….














8. Det viktigaste för mig


……………………..








5. Jag oroar mig


……………………..





11. Jag måste alltid


……………………..





12. Jag borde


……………………..
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